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REDNI 

BROJ 

PODRUČJA RADA TEME – ZADACI POSTUPCI  

I 

METODE 

 

NOSIOCI SURADNICI VRIJEME  

 
 

1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
UNAPREĐENJE PEDAGOŠKOG 
RADA 

 
Disciplina i upravljanje  
Školski vrt 
Praćenje i ocjenjivanje učenika 
Aktivne metode u nastavi 
Kvalitetna škola  
Suradnja sa roditeljima-partnerski odnosi 

 
Predavanja  
Radionice 
Izlaganja 
Demonstracija 

 
učitelji 

odgajatelji 

 
Obiteljski centar 

CZSR 
ZJZ 

Školski liječnik 

 
 
 
 

T.G. 

 

2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
EDUKACIJA I SURADNJA S 
RODITELJIMA 

 
Tematski roditeljski sastanci kroz 
predavanja i radionice 
Razmjena knjiga 
Proslave i prigodna okupljanja 
Roditelji kao pomagači u školi 
Suradnja s roditeljima kroz Vijeće  
roditelja 
Suradnja sa lokalnom zajednicom- 
koordiniranje službi u zajednici s 
potrebama obitelji 
 

 
 

Predavanja  
Radionice 
Demonstracija 
 
 

 
 

Učitelji 
Pedagog 

Liječnik školske 
medicine 

  
 
 
 

T.G. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

REDNI 

BROJ 

PODRUČJA RADA ZADACI POSTUPCI  

I 

METODE 

 

NOSIOCI SURADNICI VRIJEME  

 
 

3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
KVALITETNO  
PROVOĐENJE SLOBODNOG 
VREMENA UČENIKA 

Kroz izvannastavne aktivnosti 
omogućiti učenicima: 

- iskazivanje i ostvarivanje 
posebnih zanimanja i sklonosti 

- razvoj darovitosti 
- stvaralaštva 
- promicati opću komunikacijsku 

kulturu 
- humanizam 
- socijalizaciju 
- rekreaciju 
- kulturnu razonodu 
- priprema za obiteljski i 

društveni život 
- nadasve razvoj učenikove 

osobnosti i zdrave stilove 
života 

 
Ispitivanje učenikovih 
interesa vezano za 
moguće sadržaje SA 
 
Ostvarivanje uvjeta 
materijalnih i 
kadrovskih 
 
Realizacija izleta i 
ekskurzija 
 
Uključivanje roditelja 
 
Suradnja sa lokalnom 
zajednicom 

 
Ravnateljica 
 
Stručna služba  
 
Učitelji 
 
 

 
 
 
Lokalna zajednica 

 
 

T.G. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

4. 

 
SPECIFIČNI PROGRAMI OBRAZOVANJA KOJI  
SU SASTAVNI DIO ŠKOLSKOG KURIKULUMA 

REDNI 

BROJ 

PODRUČJA RADA ZADACI POSTUPCI  

I 

METODE 

 

NOSIOCI SURADNICI VRIJEME  

4.1. TEME I MEĐUPREDMETNE 
TEME VEZANE ZA ZDRAVLJE I 
OVISNOST KROZ NASTAVNI  
PROGRAM 

 
 
 
 

Poučiti djecu o . 
- bolesti ovisnosti 
- sigurnost i zdravlje djece 
 

 
 
 

 
  

 
 

-obrada tema iz  
udžbenika 
-izlaganje 
-pisani radovi 
-ppt. 
-animacija 
-igrokaz 
 
Istraživanje 
Rad na tekstu 
Projekt u nastavi 
 

 
 
 
 
 
 
Učitelji  

 
 
 
 
 
 
Lokalna zajednica 

 
 
 
 

T.G. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

4.2. 

 

 

TEME VEZANE ZA SAT RAZREDNOG ODJELA 

REDNI 

BROJ 

PODRUČJA RADA ZADACI POSTUPCI  

I 

METODE 

NOSIOCI SURADNICI VRIJEME  

  
 

TEME VEZANA ZA SAT 
RAZREDNOG ODJELA 

I. RAZRED 
 
 

Otkrij koju životinju volim 
Izražavanje osjećaja bojom i 
oblicima 
Moje srce ,naše srce 
To smo mi 
U čemu sam dobar 
Piramida zdrave hrane 
Volim  ne volim, bogatstvo 
različitosti 
Pranje ruku 
Korištenje nužnika 
Rastem, pravilno držanje tijela 
Naša razredna pravila 
Školska pravila-Kućni red 
Dječja prava 
Kako se ponašamo prema djeci i 
odraslima 
Oprez u svakodnevnom životu-
računalne igrice 
Opasnosti koje nas svakodnevno 
okružuju-lijekovi u našem 
okruženju 
 

Igranje uloga,crtanje 
Modeliranje 
Crtanje,rezanjeiljepljenje 
Lijepljenje foto,pisanje poruka 
Crtanje,prezentacija radova 
Igra 
Pričanje priča 
Igranje,crtanje 
Razgovor,priča 
Razgovor,priča 
Razgovor,priča,igra 

Razgovor, crtanje, igranje uloga 

Razgovor, crtanje, igranje uloga 

Razgovor, zamišljanje, rasprava, crtanje 

 

 
 
 
 
 

Učiteljica 
I raz. 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

T.G. 

 

 

 

 



 

 

REDNI 

BROJ 

PODRUČJA RADA ZADACI POSTUPCI  

I 

METODE 

 

NOSIOCI SURADNICI VRIJEME  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
TEME VEZANA ZA SAT 
RAZREDNOG ODJELA 

II. RAZRED 

Zajedno  u drugom razredu 
Izbor  predsjednika/ 
predsjednice  razreda 
Kućni  red škole – naša 
razredna pravila 
Ja sam i volim 
Ja i moj hobi 
Dijelovi tijela i njihova funkcije 
Prepoznavanje svojih osjećaja 
Kipar i glina 
U čemu ja mogu pomoći 
vršnjacima, a u čemu  oni mogu 
pomoći meni 
Zrcalo 
Drvo želja 
Kako pomažem članovima 
svoje obitelji 
Moj odjel prestavljen sibolima 
Ponašanje  prema životinjama 
Ja sam i volim/ Ja i moj hobi 
/Prepoznavanje svojih osjećaja 
Kako pomažem članovima 
svoje obitelji 
Naša  razredna pravila-što ne 
želimo? 
Moje  dobre strane 
Naša prava i dužnosti (1) 
Naša prava i obveze (2) 
Drvo želja 
Moji  osjećaji 
Rješavanje  problema 
Sličnosti  i razlike 
Kako  učiti 
Valentinovo 
Ja hoću biti 

 
Razgovor,priča,igra 
 
Razgovor,demonstracija,crtanje,pisanje 
Razgovor,pantomima,izvještavanje 
Igra,demonstracija,razgovorcrtanje 
Crtanje,razgovor,igra 
Razgovor,crtanje,pisanje,izlaganja,rasprava 
 
Razgovor,demonstracije,crtanja,pisanja,izlaganja 
Razgovor,crtanje,prezentacija 
radova,prezentacija 
Razgovor,demonstracija,crtanja,pisanja,izlaganja 
Priča,razgovor 
Igra,razgovor 
Izvještavanje 
Razgovor,demonstracija,crtanja,pisanja,izlaganja 
Igra,igrokaz 
Razgovor,demonstracija,crtanja,pisanja,izlaganja 
Razgovor,demonstracija,crtanja,pisanja,izlaganja 
Razgovor,glasovanje,izlaganje 
Razgovor,demonstracija,crtanja,pisanja,izlaganja 
Razgovor,demonstracija,crtanja,pisanja,izlaganja 
Razgovor,demonstracija,crtanja,pisanja,izlaganja 
Igranje uloga 
Demonstracija, 
Crtanje,prezentacija radova 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

učiteljica 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

T.G. 



 

REDNI 

BROJ 

PODRUČJA RADA ZADACI POSTUPCI  

I 

METODE 

NOSIOCI SURADNICI VRIJEME  

  
 

TEME VEZANE ZA SAT 
RAZREDNOG ODJELA 

III. RAZRED 
 
 

Moj štit 
Kako sam pobijedio strah 
Ostani miran ili Mirno rješavanje sukoba 
Imajte svoje dobro ponašanje 
Sandučić za probleme 
Koje osobine cijenim kod drugih 
Psihološke potrebe 
Kako pokazati ljutnju na dobar način 
Što je nasilno ponašanje 
Odgovornost za ponašanje 
Odgovornost i poštovanje prema 
vlastitom tijelu 
Sličnosti i razlike 
Uvažavanje različitosti 
Odgovornost za učenje 
Oprez, Internet, mobitel 
Poštivanje pravila i autoriteta 
Duševno i opće zdravlje 
Voda oko nas,Voda najzdravije piće 
Moj jelovnik 
Zdravi izbori 

Vježbanje pažnje,rasprava, igra 
Razgovor, crtanje, izlaganje 
Razgovor, igranje uloga, crtanje 
Razgovor, vježbe disanja  
Izrada sandučića, crtanje 
Razgovor, vježbe disanja 
Razgovor, igra glume s lutkama 
Razgovor, crtanje, izlaganje 
Crtanje, igra uloga, pisanje 
Razgovor, igra uloga, pisanje 
Razgovor, pisanje lijevom 
rukom, priča 
Razgovor i rad na tekstu, igranje 
uloga 
Igra pješaci, vozači 
Razgovor o priči, crtanje 
Rasprava, istraživački rad, 
rješavanje osmosmjerke 
 

 
 
 
 
 

Učiteljica  
III. raz. 

  
 
 
 
 

T.G. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

TEME VEZANE ZA SAT 
RAZREDNOG ODJELA 

IV. RAZRED 

Pravila i norme 
Poželjna ponašanja-pohvale 
Životne vještine 
Razredna pravila 
Ljutnja, što radim kad sam ljut 
Osobna odgovornost za zdravlje i 
odgovorno ponašanje 
Suzbijanje neprihvatljivog ponašanja 
Sudjelovanje u životu škole 
Davanje i primanje-Filipini iza ugla 
Mediji i sredstva ovisnosti 
Rješavanje problema i donošenje odluka 
Izvana-iznutra 
Ugodni i neugodni osjećaji 
Dječja prava 
To smo mi 

Izlaganje,pisanje,crtanje 
Razgovor,crtanje,pisanje,grupna 
igra 
Razgovor,igra, rasprava, igranje 
uloga 
Razgovor,crtanje 
Čitanje,rad na tekstu,rasprava 
Pisanje, rasprava 
Rad na tekstu,rasprava 
Igra asocijacija,razgovor,grupni 
rad 
Pisanje,rad na tekstu,razgovor 
Razgovor,crtanje 
Razgovor,izrada plakata 
Razgovor,igra uloga,pisanje, 
crtanje 
  

 
 

Učiteljica 
IV raz. 

  
 

T.G. 



 

REDNI 

BROJ 

PODRUČJA RADA ZADACI POSTUPCI  

I 

METODE 

 

NOSIOCI SURADNICI VRIJEME  

  
 

TEME VEZANE ZA SAT  
RAZREDNOG ODJELA 

V. RAZRED 
 
 

Ja sam petaš, ovo sam ja 
Kako treba učiti 
Piramida zdrave prehrane, pravilna 
prehrana 
Cvijet zdravlja 
anketa o povrću 
Prepoznavanje osjećaja 
Dvorac humanosti 
pravila humanosti 
Moj heroj, moj uzor, moja najdraža 
osoba 
Temeljni pojmovi komunikacije 
Emocionalnost 
Nenasilno ponašanje 
Alkohol i droge 
Uloga i pritisak medija u pubertetu 

Razgovor, pisanje, rasprava 
Razgovor, Ispunjavanje upitnika o 
učenju  
Razgovor, crtanje 
Razgovor, ispunjavanje radnih 
listova 
Crtanje, razgovor 
Razgovor, izrada plakata 
Razgovor, crtanje 
Crtanje, pisanje 
Razgovor, izrada plakata 
Dramatizacija, razgovor 
Razgovor 
Razgovor, ispunjavanje radnih 
listova, rasprava 
Razgovor 

 
 
 
 

Razrednica 
V. raz. 

  
 
 
 

T.G. 

 

TEME ZA SAT RAZREDNOG 
ODIJELA  

VI. RAZRED 

Pitalice Razgovor     

Jezik zmije i žirafe Razgovor, igranje uloga 

Piramida prijateljstva Pisanje razgovor, izrada plakata 

Problemi djece Pisanje, rasprava 

Zajedno do rješenja Pisanje, rasprava 

Moj cvijet Pisanje, crtanje 

Moja škola Rad u paru, izrada plakata 

Drvo želja Izrada plakata, pisanje 

Zlatna ribica Izrada plakata 

Izrada jelovnika 
Interaktivno učenje, razgovor, 
rješavanje problema 

Vrijednosti Razgovor, rješavanje problema 

Promocija odgovornog ponašanja Igranje uloga, razgovor 

Utjecaj medija i vršnjaka Iznošenje kritičkog mišljenja 

Odolijevanje pritisku vršnjaka i vršnjačko 
pripadanje 

Razgovor, rasprava 

Emocije u vršnjačkim odnosima Razgovor, rasprava, pisanje, 

Uloge medija u vršnjačkim odnosima Rasprava 

 



 

REDNI 
BROJ 

PODRUČJA RADA ZADACI POSTUPCI I METODE NOSIOCI SURADNICI VRIJEME 

 

TEME VEZANE ZA SAT 
RAZREDNOG ODJELA 

VII. RAZRED 
 

Krug povjerenja Razgovor, demonstracija 

Pedagoginja, 
Razrednica 

VII. raz. 

 

T.G. 

Nedovršene rečenice Pisanje, razgovor 

Zabavi se i nađi prijatelja Razgovor, pisanje 

Ovo sam ja  Pisanje, razgovor, izlaganje 

Kako donosimo odluke Pisanje, razgovor 

Aktivno i pasivno slušanje Igra uloga, razgovor 

Pušenje i cijena pušenja Razgovor, istraživanje, izlaganje 

Debata i argumentacija Diskusija, razgovor, pisanje 

Pitalice Razgovor 

Zadovoljavanje psiholoških potreba Pisanje, razgovor 

Pitanja za budućnost Razgovor, izlaganje 

Umor i oporavak Crtanje, izlaganje, razgovor 

Vršnjački pritisak i samopoštovanje Pisanje, izlaganje, rasprava 

Samokontrola Modeliranje, razgovor, rješavanje 
problema 

Rizične situacije – izazovi i izbori Rasprava 

Životne vještine – promocija odgovornog 
ponašanja 

Razgovor, izlaganje 
 

Asertivnost Razgovor, izrada plakata 

Važnost samopoštovanja, asertivnosti i 
osobnog integriteta za odgovorno 
odlučivanje 

Pisanje, izlaganje, rješavanje problema 
 

Komunikacija o spolnosti Razgovor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
TEME VEZANE ZA SAT  
RAZREDNOG ODJELA 

VIII.  RAZRED 

Komunikacija 
Suradnjom do uspjeha 
Tko sam ja 
Štete od droge 
Moj zdravstveni profil 
5 koraka kako izaći iz sukoba 
Uspjeh 
Škola kakvu bismo željeli imati  
Društveno okruženje i prehrambene 
navike 
Osobna odgovornost za zdravlje i 
odgovorno ponašanje 
Rizična ponašanja i posljedice na 
obrazovanje 
Vršnjački pritisak, samopoštovanje i 
rizična ponašanja 
Odgađanje spolne aktivnosti i rizici 

Razgovor  
Crtanje, razgovor 
Razgovor, pisanje, izlaganje 
Rasprava, razgovor 
Razgovor, pisanje, diskusija 
Razgovor, rad na tekstu, igranje 
uloga 
Razgovor, maštanje 
Izrada plakata, razgovor 
Prikupljanje podataka, analiza, 
rasprava 
Pisanje, rasprava, razgovor 
Pisanje, rasprava, razgovor 
Pisanje, rasprava, razgovor,  
 
Pisanje, rasprava, razgovor 
 

 
 
 
 

Razrednica 
VIII. raz. 

  
 
 
 

T.G. 



(pre)ranih spolnih odnosa 
Odgovorno spolno ponašanje  
 

Pisanje, razgovor, rasprava 
 

 

 

 

 

REDNI 

BROJ 

PODRUČJA RADA ZADACI POSTUPCI  

I 

METODE 

 

NOSIOCI SURADNICI VRIJEME  

 

 

 

 

 

5. 

 

 

 

 

 

 
 
UČENJE  
SOCIJALNIH  
VJEŠTINA 

Posebnim pedagoškim postupcima 
poučiti djecu za snalaženje u 
komunikaciju,ojačati ih za 
samopotvrđivanje,učiti ih zdravoj 
zabavi,odupiranju negativnim pritiscima i 
utjecajima vršnjaka,modnih 
trendova,zlouporaba sredstava 
komunikacije -  

 
Individualni rad 
Skupni rad 
Radionice 
Demonstarcija 
Predavanja 

 
Ravnateljica  
Pedagog 
Učitelji 

 
Vanjski suradnici-

stručnjaci 
Školski liječnik ZJZ 

 
T.G. 

 

 

 

 

 

 

6. 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
DISKRETNI ZAŠTITNI  
POSTUPAK 

 
 
 
 
Prepoznavanje učenika. 
Prema potrebi izrada programa  
za DZP. 
 

 
Individualni rad 
Skupni rad 
Rad u paru 
Suradnja s roditeljima 
 

 
Ravnateljica 
Pedagog 
Učitelji 
 

 
Vanjski suradnici 
 
Liječnik školske 
medicine 

 
T.G. 

 

 

 



 

 

 

 

 

REDNI 

BROJ 

PODRUČJA RADA ZADACI POSTUPCI  

I 

METODE 

 

NOSIOCI SURADNICI VRIJEME  

 

 

 

 

 

7. 

 

 

 

 

 

 
 

RAZRED  
KAO TERAPIJSKA  
ZAJEDNICA 

 
 
Priprema i aktiviranje pojedinaca u 
razredu 
Praćenje realizacije  
Usmjeravanje pojedinaca u razredu na 
koji način pomoći učeniku s rizičnim 
ponašanjem 
Suradnja s roditeljima 

 
 
Individualni i skupni 
razgovori 
Podrška učenicima 
 

 
 
Ravnateljica 
Pedagog 
Učitelji 
Razrednici 
Roditelji 
 

 
 

CZSR 
Stručnjaci 
Školski liječnik ZJZ 

 
 

T.G. 

 

 

8. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
MJERE SEKUNDARNE 
PREVENCIJE OVISNOSTI 

 
U suradnji sa obiteljima otkrivati  
eksperimentiranja i ovisnička ponašanja 
 
Kvalitetna podrška učeniku 
 
Izraditi osobni plan i program i 
provoditi tretman učenika 
 
U školi pravovremeno reagirati na pojavu 
eksperimentiranja  
Po potrebi pokrenuti postupak kod CZSR 
Brzo i kvalitetno pružiti pomoć učeniku i 
roditelju 
Organizirati tretman učeniku u školi ili u 
centru za prevenciju  

 
 

 
Individualan rad s 
učenikom 
 
Individualan rad s 
roditeljem 

 
 
Vanjski 
stručnjaci 
 
Liječnik školske 
medicine 
 
Centar za 
prevenciju 

 
 
CZSR 
 
ZJZ – jedinica 
Za prevenciju 
ovisnosti 
 
MUP 

 
 
 
 
 
T.G. 
Po potrebi 

 



 

 

 

 

 

REDNI 

BROJ 

PODRUČJA RADA ZADACI POSTUPCI  

I 

METODE 

 

NOSIOCI SURADNICI VRIJEME  

 

 

 

 

 

9. 

 

 

 

 

 

 
 
 

SURADNJA ŠKOLE SA OSTALIM 
INSTITUCIJAMA 

UNAPRIJEDITI SURADNJU RADI: 
Prepoznavanje rizične učenike 
Kvalitetna realizacija programa  
radi prevencije i pomoći učenicima 
Protočnost informacija 
Osigurati sustav nadzora  
(dežurni učitelji i ostalo osoblje) 
 

 
Praćenje  
Razgovor 
Savjetodavni rad  

 
Ravnateljica 
Pedagog 
Liječnik školske 
medicine 
ZJZ-centar za 
prevenciju 

 
CZSR 
ZJZ- Centar za 
Prevenciju 
Ovisnosti 
 
 
 
MUP 

 
T.G. 

 

 

 

 

 

 

10. 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
EDUKACIJA DJELATNIKA  
ZA KVALITETNO PROVOĐENJE 
ŠKOLSKOG  
PREVENTIVNOG PROGRAMA 

 
 
 
 
 
Daljnji razvoj kompetencija  
potrebnih za provođenje preventivnih 
aktivnosti 

 
Radionice  
Predavanja  
Individualni 
savjetodavni rad 
Skupni savjetodavni rad 
Upućivanje na stručnu 
literaturu 

 
Ravnateljica 
Pedagog 
Vanjski 
suradnici 

 
MZOŠ 
AZOO 
Državni ured za 
droge 
ZJZ-Centar za  
Prevenciju  
Stručnjaci za 
mentalno zdravlje 
Policijska postaja 
 
 

 
T.G. 

 


